HORARIO DE VERAO
SETEMBRO 2010 PRATIQUE BEM-ESTAR Reebok

SEGUNDA swoo - TERCA swio QUARTA s QUINTA s SEXTA STUDIO SABADO stueio DOMINGO STUDIO
RESISTANCE FLEX p p
07H15  WELLCYCLE Fabio v® o @M .Fabm 2 (B) WELLSTRECH Catarina &) (M) WELLCYCLE Fébio v 10HO0  DANCEACADEMY2/3 N9 S
09H00 ISOTON Tininho Ve ISOTON Tininho Ve 10H20 Z?IébgOND‘C'ONAMENTOV B LOCAL TOTAL Edu (* ]
CONEXAQ Tininho (v Y} 11H00  DANCE ACADEMY 4 ¥ s
09H30
LOCAL Raul Vs LOCAL Raul VB LOCAL Paulinho (V) Ama;do v s
11H30
CONEXAO Tininho UM CONEXAQ Tininho UM WELLCYCLE Fabio W C WELLCYCLE Edu ¥ cC
10H05
TOTAL CONDICIONAMENTO TOTAL CONDICIONAMENTO
Arnaldo Ve Arnaldo VE LLECoN RS @ M
RESISTANCE FLEX RESISTANCE FLEX .
Catarin @M Catarina @M WELLSTRECH Catarina & (M - WELLSTRECH Catarina & M
10H30 AEROBICA Arnaldo v LOCAL Paulinho Q B
WELLCYCLE Raul ¥ic WELLCYCLE Raul ¥ c WELLCYCLE Paulinho N (€ 19H00  BOXETRAINING P ' B
11H10 Arnamn M .Manm M 19H10  WELLCYCLE Paulinho N C
WELLCYCLE Fabio 45 N (€ WELLCYCLE Fabio 45 N (€
13H00
.ArnaldoAS' (B [OTALCONDICIONAMENTO o (g .Amamoas &2 (B) JUMP Arnaldo 45 DM Amamow M
TAICHI TAICHI
15H00 Mestre Paulo Araljo M Mestre Paulo Arajo M
17H30  ISOTON Tininho (VI Mémca &2 (M) ISOTON Tininho Q (B RESISTANCEFLEX & (M) 1SOTON Tininho (VI
WELLCYCLE Raul C) WELLCYCLE €) WELLCYCLE Raul W (©) WELLCYCLE C) WELLCYCLE Raul © ~ ~
v v v v AULAS ESPECIAIS e SESSOES SPA e SESSOES PT
18H30 /T.\‘?I%SOND‘C‘ONAMENTOV B) LOCAL Paulinho (vt ;?IﬁbgOND'C'ONAMENTOV B) LocAL Paulinho Q (B) AEROBICA Arnaldo v@ MARQUEAQUI
PILATES Anténio ® (M) SABOR & RITMOS Juan N (M) PILATES Anténio & (M) SABOR & RITMOS Juan N M) CONEXAQ Tininho (v Y]
RUNNING OUTDOOR RUNNING OUTDOOR
19HO0  AERODANCE Liliana W (8) j5ana Reina v Joana Reina v
TAICHI RESISTANCE FLEX TAI CHI @
19H30  \ectre Paulo Aratjo P (@ YOBA Emanuel D@ catarina D@ westre Pavto araijo P @) PILATES Anténio 4
19H35  LOCAL Raul VB .Amamo Q (B LOCAL Raul VB .Amamo Q (B) LOCAL Raul (v ]
19H40  WELLCYCLE Edu W @) WELLCYCLE Paulinho N @) WELLCYCLE Edu W (©) WELLCYCLE Paulinho N €) WELLCYCLE Arnaldo N (€
20H00  JUMP Arnaldo W () STEP Juan v s Amamo W (S) STEP Juan W (S AERODANCE Liliana s
B ©@ @ 08 + DE 100 AULAS SEMANAIS
JIU JITSU Marcao P Q2 (B) BOXE TRAINING EduP  Q (B) JIUJITSUMarcao P & (B) BOXE TRAINING EduP 2 (B) JIU JITSU Marcao P @ Reservamos o direito de alterar o hordrio sem aviso prévio)
SEGUNDA STUDIO TERCA stubio QUARTA stubio QUINTA stubio SEXTA STUDIO SETEMBRO 2010
09H10  HIDRO SPA Vagner Q SPA HIDRO SPA Vagner Q SPA HIDRO SPA Vagner Q SPA
09H15 HIDROGINASTICA Vagner &2 (P HIDROGINASTICA Vagner & (P QUE CRIAMOS PARA SI NO REGRESSO
DO VERAO!
SEGUNDA STUDIO TERCA stubio QUARTA stubio QUINTA stubio SEXTA STUDIO SP SPA - M MIND - B BODY - P POOI
17H15 DANCE ACADEMY 1 M DANCEACADEMY1 @@ (M
W CARDIOQ? TONIFIC \0 & MIND &
18H00 DANCE ACADEMY 3 W (S) DANCEACADEMY?2 @ (§) DANCE ACADEMY 3 W (S) DANCEACADEMY2 @ (S -
ATTACK .JCU(PLHVH‘ BODYBALA
19H00 DANCEACADEMY4 N () DANCE ACADEMY & (S) DANCE ACADEMY 4 (S DANCE ACADEMY s
P PRIVADO
Aula sujeita a inscricdo prévia e pagamento adicional.
Para mais informacoes, dirija-se a recepcao.



