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TOTAL CONDICIONAMENTO
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TAI CHI
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Mestre Paulo Araújo

TAI CHI
Mestre Paulo Araújo

HORÁRIO DE VERÃO
SETEMBRO 2010

+ DE 100 AULAS SEMANAIS

AULAS ESPECIAIS • SESSÕES SPA • SESSÕES PT
MARQUE AQUI

(Reservamos o direito de alterar o horário sem aviso prévio)

SP  SPA • M  MIND • B  BODY • P  POOL • C  CYCL • S  SOUL

      CARDIO       TONIFICAÇÃO       MIND & SOUL

BODYATTACK BODYBALANCEBODYPUMP

SÁBADO DOMINGO

NOVO HORÁRIO 
DESCUBRA TODAS AS NOVIDADES 
QUE CRIAMOS PARA SI NO REGRESSO 
DO VERÃO!
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RESISTANCE FLEX 
Catarina

Aula sujeita a inscrição prévia e pagamento adicional.
Para mais informações, dirija-se à recepção.

P  PRIVADO

DANCE ACADEMY 2 / 3 S

 B LOCAL TOTAL Edu B

DANCE ACADEMY 4 S

         Arnaldo B

WELLCYCLE Fábio C WELLCYCLE Edu C

YOGA Emanuel M

  WELLSTRECH Catarina M

LOCAL Paulinho B

BOXE TRAINING Edu P B

WELLCYCLE Paulinho C
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTASTUDIO STUDIO STUDIO STUDIO STUDIO
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

HIDROGINÁSTICA Vagner HIDROGINÁSTICA Vagner

STUDIO STUDIO STUDIO STUDIO STUDIO

WELLCYCLE Fabio C  M          Fábio B WELLSTRECH Catarina M WELLCYCLE Fábio C

  ISOTON Tininho B   ISOTON Tininho B  

        CONEXÃO Tininho M

LOCAL Raul B   LOCAL Raul B   LOCAL Paulinho B

  CONEXÃO Tininho M   CONEXÃO Tininho M  

   B    B  

 M    M   WELLSTRECH Catarina M

        AEROBICA Arnaldo B

WELLCYCLE Raul C   WELLCYCLE Raul C   WELLCYCLE Paulinho C

           Arnaldo M            Mônica M   

  WELLCYCLE Fábio 45’ C   WELLCYCLE Fábio 45’  C  

         Arnaldo 45´ B  B           Arnaldo 45’ B JUMP Arnaldo 45’ M          Arnaldo 45’ M

   M    M  

ISOTON Tininho B          Mônica M ISOTON Tininho B  M ISOTON Tininho B

WELLCYCLE Raul C WELLCYCLE  C WELLCYCLE Raul C WELLCYCLE  C WELLCYCLE Raul C

 B LOCAL Paulinho B   B LOCAL Paulinho B AEROBICA Arnaldo  B

PILATES António M SABOR & RITMOS Juan M PILATES António M SABOR & RITMOS Juan M CONEXÃO Tininho M

AERODANCE  Liliana S         

 M YOGA  Emanuel M  M  M PILATES António M

LOCAL Raul B          Arnaldo  B LOCAL Raul B          Arnaldo  B LOCAL Raul B

WELLCYCLE Edu C WELLCYCLE Paulinho C WELLCYCLE Edu C WELLCYCLE Paulinho C WELLCYCLE Arnaldo  C

JUMP Arnaldo  S STEP Juan S          Arnaldo  S STEP Juan S AERODANCE Liliana S

           Arnaldo  M            Arnaldo  M  

JIU JITSU Marcão P B BOXE TRAINING Edu P B JIU JITSU Marcão P B BOXE TRAINING Edu P B JIU JITSU Marcão P B

Joana Reina Joana Reina


